
St. Joseph’s Healthcare Hamilton : un hôpital ami des bébés

Notre promesse 
aux familles
Nous nous engageons à protéger, 
à promouvoir et à soutenir l’allaitement 
maternel en tant que choix le plus sain 
et pour les mères et pour les bébés. 
Nous aidons toutes les familles à prendre 
une décision éclairée grâce à l’éducation.

Nous avons une politique à jour sur  
l’allaitement maternel fondée sur les 
pratiques exemplaires.

Nous offrons au personnel la formation 
nécessaire sur l’allaitement maternel et 
l’alimentation des nourrissons afin qu’il 
puisse soutenir les mères et les familles.

Nous renseignons les mères sur  
l’allaitement maternel et fournissons 
 à toutes les personnes concernées  
l’information nécessaire pour prendre de 
bonnes décisions à l’égard de leur bébé.

Nous favorisons le contact peau  
à peau après la naissance entre toutes 
les mères et leur bébé. C’est  
habituellement à ce moment-là qu’on 
amorce l’allaitement maternel.

Nous aidons les mères à allaiter leur 
bébé et nous aidons toutes les familles à 
nourrir leur bébé avec assurance. 

Nous encourageons les mères  
allaitantes à ne donner que du lait  
maternel à leur bébé.

Nous favorisons la cohabitation  
mère-bébé en tout temps.

Nous encourageons les mères à allaiter 
leur bébé dès qu’il montre des signes  
de faim.

Nous recommandons aux familles de ne 
pas utiliser de sucette ni de tétine  
pendant que maman et bébé  
s’habituent à l’allaitement maternel.

Nous fournissons aux familles une liste 
de ressources communautaires qu’elles 
peuvent utiliser à leur retour à la maison.


