St. Joseph’s Healthcare Hamilton: un Hospital Amigable para los Bebés

Nuestro Compromiso
con las Familias

Protegemos, promovemos y apoyamos

la lactancia materna como la opcién

mas saludable para las madres y los bebés.

Somos partidarios de la eleccién informada

de todas las familias, a través de la educacion.

Tenemos una politica de lactancia
materna actualizada que se basa en
las mejores practicas.

Brindamos educacién sobre la lactancia
materna y la alimentacién infantil, para
apoyar a madres y familias.

Informamos a las madres sobre la lactancia
materna y brindamos a todos la informacién
necesaria para tomar buenas decisiones
para sus bebés.

Ayudamos a todas las madres y bebés con
el contacto directo luego del

nacimiento. En general, es en ese momento
cuando comienza la lactancia materna.

Ayudamos a las madres a que aprendan a
amamantar y también a todas las

familias para que se sientan seguras de

la alimentacién de sus bebés.

Alentamos a las madres en periodo de
lactancia a que alimenten a sus bebés solo
con leche materna.

Alentamos a que las madres y los bebés
estén juntos en todo momento.

Animamos a las madres a amamantar
cuando los bebés muestran signos de
querer alimentarse.

Sugerimos que no se utilicen chupetes para
bebés o tetinas de biberones cuando se esta
aprendiendo a amamantar.

Ofrecemos una lista de recursos de la
comunidad para ayudar a las familias una
vez que regresan a sus casas.
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